VEILIGE HECHTING

Oudercursus: hechting, spel, slapen, huilen, ontwikkeling

Voor startende moeders en/of vaders

Na de geboorte van je kind komt er veel op je af. Naast alle nieuwe taken
waar je voor staat, zijn er vaak ook vragen ten aanzien van de ontwikkeling
van je kind, de verzorging, en de verdeling van aandacht.

Om in deze periode zelfvertrouwen op te doen als ouder, kan je in 5
groepsbijeenkomsten van 1,5 uur delen wat je meemaakt, je vragen stellen
en informatie krijgen over de ontwikkeling van je kind met thema’s als:
slapen, spel en bewegen, huilen, hechting, werk en ouderschap, etc.

De cursus wordt geleid door Tineke Brug, pedagoog, psychosociaal
therapeut en kinder- en jeugdtherapeut (beroepsvereniging NVPA).
Geschikt voor ouders van kinderen tussen 0 en 3 jaar.

Aanmelden/waar:

Speltherapie en Ouderbegeleiding, Tineke Brug 06-12234934
tinekebrug@speltherapie-ouderbegeleiding.nl.
www.speltherapie-ouderbegeleiding.nl

Kosten: 125 euro voor een ouderkoppel, 95 euro voor een individuele ouder,
te voldoen aan het begin van de cursus.

De cursus start bij 5 deelnemers, op woensdagavond in september (of
eerder) 1 x per twee weken.

Lokatie: “De Linde” Cornelstraat 1 5037 EZ Tilburg
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